Basmatsedel Matlaget Aktuell



Vecka 1

Mandag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal2

Tisdag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal2

Onsdag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal2

Torsdag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal2

Fredag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal?2

Lordag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal2

Sondag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal2

Fiskgratdng med salsatacke Potatismos Broccoli
och gul morot

Korv Stroganoff Ris Broccoli och gul morot
Normal

Kéttsoppa med klimp A-kost

Strémmingslada Slottsgronsaker Normal

Isterband Stuvad potatis Romanescoblandning
A-kost

Ugnspannkaka Romanescoblandning A-kost
Biff Lindstrém Potatis Brunsas Artor/morétter
Normal

Fiskgratdng med rékor och dill Potatis
Artor/mor6tter Normal

Biff stroganoff Ris Broccoli och gul morot Normal
Koéttbullar Potatis Brunsas Broccoli och gul
morot Normal

Sjomanskorv Sommarblandning Normal

Levergryta Potatis Sommarblandning A-kost

Pytt i panna Rédbetor A-kost
Stekt fisk Potatis Graddfilssas Sallad Normal
Artsoppa KRAV-Pannkaka A-kost

Koéttgryta med smak av ingefara Basmatiris
Bukettgronsak Normal

Fisk med hummersas Potatis Amerikansk
gronsaksblandning Normal

Palt Stekt tarnat flask A-kost

Pannbiff Potatis Brunsas LF Smdorgasgurka
Normal

Panerad Fiskett Potatis Remouladsas
Artor/mordétter Normal

Fiskbullar Potatis Persiljesas Sallad A-kost
Kassler Rotsaksgratéang Sallad A-kost
Fylld lunchkorv Potatismos Minimorot A-kost

Kokt fisk Potatis Kaviarsas Minimorot Normal

Laxpudding Skirat smér Artor A-kost
Krogarbiff Potatis Svampséas Artor Laktosfri
Dillkott pa kyckling Potatis Morotsmix Normal

Flaskkarré Potatis Graddsas Morotsmix Normal

Vecka 2

Mandag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal2

Tisdag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal2

Onsdag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal2

Torsdag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal2

Fredag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal2

Lordag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal2

Sondag

Lunch
Normall
Lunch
Normal2
Middag
Normall
Middag
Normal2

Fisk pa rotsaksbadd Potatis Sallad Normal
Skinksas LF Pasta Sallad Normal
Flask- och 16ksas Potatis Artor Normal

Panerad sej Potatis Graddfilssas Artor A-kost

Raggmunk Stekt flaisk Romanescoblandning A-
kost

Kokt fisk Potatis Aggsas Romanescoblandning
Normal

Sjomansbiff Rédbetor Normal

Husmansjarpar Potatis Brunsas LF Broccoli och
gul morot

Flaskgryta med lingonsas Potatis
Sommarblandning Normal

Ekologiskt panerad torsk Potatis Kall sas
Sommarblandning Normal

Krogarkorv Ris Skivad morot A-kost

Stekt strdmming Potatismos LF Skivad morot

Smorkokt sej med tomat och purjo potatis
Amerikansk grénsaksblandning

Pastasas med kyckling Pasta Amerikansk
gronsaksblandning

Artsoppa KRAV-Pannkaka A-kost

Notkottgryta Potatis Slottsgronsaker Normal

Kottkorv Rotmos Sallad LF Normal
Kottfarspaj Sallad A-kost
Het kottfarssoppa GFMF

Bruna bénor Flask Romanescoblandning A-kost

Fylld panerad rédspatta Potatis Sallad
Rostbiff Potatisgratdng Sallad Normal
Gulaschsoppa A-kost

Skinkstek Potatis Brunsas LF Morotsmix A-kost

Bondomelett Bukettgronsak A-kost
Fjallpanna Potatis Bukettgrénsaker A-kost
Lax i krémig sas Potatis Slottsgronsaker A-kost

Moussaka Slottsgronsaker A-kost



Vecka 3 Vecka 4

Mandag Mandag
Lunch Panerad Lax Potatis Remouladsas Lunch Stekt korv Potatis Blomkalsstuvning Normal
Normall Sommarblandning Normal Normall
Lunch Kebabgryta Ris Sommarblandning A-kost Lunch Kottfarssas Pasta Romanescoblandning A-kost
Normal2 Normal2
Middag Kyckling Marengo Ris Slottsgronsaker Normal Middag Flaskkottsgryta Potatis Skivade mordtter Normal
Normall Normall
Middag Bondsoppa med flaskkétt och curry A-kost Middag Ost- och skinkpaj Mordtter skivade A-kost
Normal2 Normal2

Tisdag Tisdag
Lunch Kycklinggraténg Potatis Sommarblandning LF Lunch Kyckling i currysas Potatis Sallad Normal
Normall Normall
Lunch Remouladfisk med curry Potatis Lunch Potatisbullar Skinka Sallad A-kost
Normal2 Sommarblandning Normal Normal2
Middag Korvsoppa A-kost Middag Fisk med vitldk och orter Potatis
Normall Normall Romanescoblandning Normal
Middag Kaldolmar Potatis Brunsas Middag Pélsa Potatis Rédbetor A-kost
Normal2 Romanescoblandning Normal Normal2

Onsdag Onsdag
Lunch Stekt korv Potatis Morotsstuvning Normal Lunch Viltgryta Potatismos Bukettgrénsaker Normal
Normall Normall
Lunch Fiskbullar Potatis Dillsas Broccoli och gul morot Lunch Pastasas med lax och rékor Pasta
Normal2 A-kost Normal2 Bukettgronsaker Normal
Middag Leverbiff Potatis Brunsas Bukettgronsaker Middag Inlagd sill Potatis Graddfilsas Sockerarter
Normall Normal Normall Normal
Middag Viltskavsgryta Laktosfri Potatismos Middag Gulasch Potatis Sockerarter Normal
Normal2 Bukettgronsaker Normal2

Torsdag Torsdag
Lunch Blodpudding Stekt bacon Sallad Normal Lunch Skinkfrestelse Romanescoblandning A-kost
Normall Normall
Lunch Pepparrotskott Potatis Sallad Lunch Prinskorv Potatis Senapssas
Normal2 Normal2 Romanescoblandning
Middag Artsoppa KRAV-Pannkaka A-kost Middag Artsoppa KRAV-Pannkaka A-kost
Normall Normall
Middag Laxpytt Aioli Sommarblandning A-kost Middag Vin- och timjansmakande kycklinggryta Ris
Normal2 Normal2 Artor/morétter A-kost

Fredag Fredag
Lunch Laxpastasas LF Pasta Broccoli och gul morot Lunch Chili con carne Ris Minimorot A-kost
Normall Normal Normall
Lunch Apelsinkyckling Basmatiris Broccoli och gul Lunch Kycklingspett Ris Kall sas Minimorot Normal
Normal2 morot Normal Normal2
Middag Fisksoppa med tomat och dill A-kost Middag Fiskpudding Skirat smor Slottsgronsaker A-kost
Normall Normall
Middag Bruna bdénor Flask Romanescoblandning A-kost Middag Nikkaluoktasoppa A-kost
Normal2 Normal2

Lordag Lordag
Lunch Stekt sill Potatis Loks&s Sallad Normal Lunch Kalvsylta Potatis Rodbetssallad Normal
Normall Normall
Lunch Kalops Potatis Sallad A-kost Lunch Fransk kycklinggryta Ris Sallad Normal
Normal2 Normal2
Middag Kokoskassler Ris Bukettgronsaker Normal Middag Laxsoppa A-kost
Normall Normall
Middag Kottfarslimpa Potatis Brunsas Bukettgronsaker Middag Skinkstek Potatis Brunsas Slottsgronsaker A-
Normal2 Normal Normal2 kost

Sondag Sondag
Lunch Kroppkakor Smor A-kost Lunch Pastagratang med tonfisk och oliver Artor A-kost
Normall Normall
Lunch Kyckling i form Ris Romanescoblandning Normal Lunch Flasklagg Rotmos Artor Normal
Normal2 Normal2
Middag Stekt lax Potatis Graddfilssas Morotsmix Middag Vildmarkspytt Broccoli och gul morot A-kost
Normall Normall
Middag Flaskkarré Potatis Graddsas Morotsmix A-kost Middag Kalpudding Potatis Brunsas Broccoli och gul

Normal2 Normal2 morot Normal



